DUSCHA DIG BRUN

Halvkropp 170:-
Helkropp 290:-
Klippkort 5 ganger 680:-/1160:-
SKONHETSPIERCING

Oron, ett hal 150:-
Oron, tva hal 250:-
Nésa 220:-
Navel 590:-
ORONAKUPUNKTUR

For rékavvénjning, stress, lugn och ro, ca 40 min. 370:-
KURBAD

Med vélgérande dofter. 250:- | 2 pers. 400:-
SOLARIUM

En géng. 50:-
Klippkort 10 génger. 450:-
OGONFRANSAR OCH OGONBRYN

Fargning av égonfransar och plockning av

oégonbryn. 270:-
MAKE UP

Fest och balmakeup 450:-
Brudmake up (provmakeup ingar) 650:-
Vardagsmakeup 350:-
Grupper 4-8 personer 275:-/pers
HANDDUK

Hyra

FORSALINING

Rosenseriens naturprodukter,
aromaoljor, 6rhdngen mm.

Hotell Kramms SPA-avdelning drivs av Rose-Marie Lindberg. Hon
har arbetat med ménniskors vélbefinnande i manga ar och &lskar
dofterna, tempot, den lugna musiken samt att fa ta hand om
manniskors kropp och sjal.

Hon tycker om att fa ge av sin tid till andra manniskor och fa
dem att m& bra. Rose-Marie arbetar med och séljer Rosenseriens
naturprodukter.

Alla fortjanar denna lyx!

Body Harmony-praktiker (Body Sence).
SPA & skdnhetsterapeut. Ewas utbildning i Ostersund.
Skonhetspiercing, 6ron, nésa, navel - Blomdahls.

Oronakupunktur - (bla NADA).

AV AV AV AVE A

Utbildad underskoterska.

Kontaktinformation

Ro & Harmoni rosemarie@roharmoni.com
Hotell Kramm www.kramm.se

SPA avd www.roharmoni.com
Torggatan 14 0612-77 13 30

872 30 Kramfors 070-342 60 41

Utbildad certifierad massageterapeut pa Axelssons i Stockholm.




SPA & KROPPSBEHANDLINGAR

KLASSISK MASSAGE

En djupare form av massage. For trotta och stela muskler.
Muskulering, djupare bindvavs-massage, tdjbehandling,
revolving, triggerpunktsbehandling, akupressur, strain and
counterstrain (osteopatisk teknik - dysfunktion i en led).

40 min 370:- | 60 min 550:-

CHOKLAD & KAFFEMASSAGE

En varm choklad/kaffekram hélls &ver din kropp samtidigt
som du far en kraftfull helkroppsmassage.

60 min 650:-

BODY SCRUB

Rosen Seriens kroppspeeling med havtorn masseras in pa
din kropp. Efter en skén dusch blir du inlindad i en varme-
filt. Dérefter masseras en kroppsolja med havtorn in pa hela
din kropp.

40 min 470:-

ALGKUREN

En varm alginpackning med spirulina och knoltang laggs
6ver din kropp. Hér ingdr samma som i lerkuren.

80 min 790:-
LERKUREN

En varm och djuprengérande lera med havtorn masseras
6ver hela kroppen. Dérefter vilar du pa varmedyna
samtidigt som du far en harbottenmassage och en ansikts-
behandling.

80 min 790:-
AROMAKUREN

Vilj en aromaolja som &r avslappnande eller uppiggande
fér en mjuk helkroppsmassage.

Har vilar du inlindad i en varmefilt samtidigt som du far en
skén harbottenmassage.

60 min 650:-

CHOKLAD & KAFFEINPACKNING

Varm choklad/kaffekrdm med havtornsolja laggs pa din
kropp. Nér du vilar inbdddad i en varmefilt far ditt ansikte
en rengoring med choklad/mint peeling. Déarefter far du en
skén chokladmassage som avslutas med en chokladmask.

80 min 790:-
KRAMMS MINIKUR

Behandlingen inleds med en Rosenskrubb fér ren och mjuk
hud och avslutas med ett kurbad och ansiktsmask.

65 min 650:-
KRAMMS KLASSISKA LYXKUR

Njut av ett véldoftande kurbad med en avslappnande topp
till td-massage och en avslutande ansiktsbehandling.

90 min 990:-

SPA-PAKETET

Logi i DR, trerétters middag (exkl. dryck), badrock, bad-
tofflor, SPA-korg med frukt, choklad, en halvflaska med
mousserande vin, naturprodukter fran Rosenserien, hel-
kroppsmassage med peeling samt avslutningsvis kurbad.

1590:-
BODY HARMONY
En lattare form av avslappning dar du ligger pa bank med
kladerna pa.
50 min 550:-

GRUPPBEHANDLINGAR

For alla tillféllen tex vid mohippa/svensexa, tjejkvallar,
rosenkvéllar, make up kvéllar, personaltraff pa SPA,
bréllopsdag, jdmna fodelsedagar eller precis vad du 6nskar,
hor av dig med dina dnskemal.

LILLA PAKETET
Fotbad, pedikyr, ansiktsinpackning.
300:-/person
MELLANPAKETET
Lilla paketet plus bastu med handduk/badrock
350:-/person
STORA PAKETET

Mellan paketet plus kurbad, fruktbricka och
juice, lite mingel och relax i spamiljo

400:-/person

ANSIKTSBEHANDLINGAR

LITEN ROSEN

Rengéring, peeling, lymfriktig ansikts-, gon och
dekolletagemassage. Avslutas med fukt och 6gonkram.

40 min 370:-

C-VITAMINBEHANDLING FOR ANSIKTET

Behandlingen dteruppbygger solskadad hud, férebygger
hudens aldrande samt férbéattrar hudens lyster och spanst.

40 min 370:-

KICK OFF

Rengoringsmask i tva steg som djuprengor och tar bort de
svarta knopparna pa pormaskarna. Lakande for acne.
Avslutas med massage, vitaminmask, fukt och 6gonkram.

65 min 650:-

OVRIGT

ORONLJUSBEHANDLING

En folkmedicinsk behandling med langa anor, behagligt
och renande. Oronljuset suger upp luft ur drat, vax torkar,
fordngas och forbranns.

40 min 370:-
PEDIKYR
Fotkur med lera eller alger, peeling och massage.

40 min 470:-
VAXNING
Helben 500:-
Halvben 350:-
Helarm 350:-
Overldpp 150:-
Overlapp och haka 250:-
Armhala 250:-
Ogonbryn 150:-
Bikinilinje 250:-
Bikinilinje i samband med ben 200:-
Rygg 470:-




